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Cilj kolegija: Starenje 1 starost univerzalni su fenomeni, koji oznacavaju i stupanj
civilizacije pucanstva. U proS§lom i ovom vijeku starije su osobe sve brojnije u puc¢anstvu. No
osnovno je pitanje definicije tih fenomena: da 1i prihvatiti granicu kronoloske dobi koja se
najces¢e spominje: 65 1 viSe godina? Bioloska i1 kronoloSka dob, napose u novije i najnovije
vrijeme, sve su rjede sukladne. Stoga, prema danasSnjem stupnju bioloskih znanosti, treba
teziti definiranju starosti na osnovi objektivnih pokazatelja: u poCetku funkcijskih, a potom 1
ustrojnih promjena. Starenje najc¢eS¢e pocinje pocetkom cetvrtog desetlje¢a, nakon doba
najvisih aktivnosti organizma. Posebnosti organizma bioloSki starije dobi brojne su,
specifi¢ne i vrlo ¢esto bitno drugacije od organizma srednje dobi.

U sazetom obliku tijekom kolegija upoznaju se studenti s osnovnim znanjima iz opce
gerontologije, kao 1 specificnim znanjima vezanim za promjene i1 varijabilnost Covjeka
tisu¢ljeca, koje se u organizmu covjeka tijekom procesa starenja dogadaju, od promjena
cijelog organizma do promjena pojedinih napose nutarnjih organa. Kolegij zapoCinje sa
sveobuhvatnim (holisti¢kim) pristupom istrazivanja fenomena starenja uvodnim dijelom o
gerontologiji. Potom slijede povijesne napomene. Teorijama starenja dano je istaknuto mjesto.
Iznose se varijabilnosti pojedinih bioloskih svojstava i njihovih promjena tijekom starenja.
Potom slijede: biologija starenja, fiziologija starenja, promjene imun oloskog sustava ¢ovjeka,
promjene plazme u starosti. Nakon toga slijede promjene pojedinih organa i organskih sustava
tijekom starenja i starosti, s posebnim osvrtom ka najce$¢im promjenama, Sto se odnosi kako
na srce i krvozilje, tako na druge nutarnje organe covjeka kao i organske sustave. Uz
neuroloske posebnosti starenja, naglasak je i na psihickim promjenama, psihodinamskim
vidovima involucije, senilnoj demenciji i srodnim podru¢jima. Posebno mjesto zauzimaju
geroprofilakticke mjere, od kojih se razraduju detaljno posebnosti opéih mjera, uloga
prehrane, potom uloga znanosti o kretanju: kineziologije, kao i1 psihosocijalnim ¢imbenicima.

Socijalno-medicinski vidovi starenja i starosti posebno su izdvojeni, kao i sociologija starenja.



Etika u gerontologiji ima takoder znacajno mjesto. Iz tih svih podrucja student treba usvojiti
elementarne vjestine.

Uloga kolegija u ukupnom kurikulumu:

Kolegij se uklapa u cjelovito podrucje studija antropologije, jer su starenje i starost
univerzalni antropoloski fenomeni.

KoriStene metode:

Metode koje se rabe su: vizualne prezentacije, ,,power point* prezentacije, video
zapisi, $to ukljucuje rasprave pojedinih tema, primjere iz prakse, pripremanje i savladavanje
seminara sa strane studenata, cjelovito razmatranje problema, njihova rjeSavanja i teSkoc¢a na
tom putu.

Sadrzaj kolegija:

Kolegij je podijeljen u 15 dijelova koji traju po 2 Skolska sata. Zapocinje s pojmom
gerontologije, potom granice ocekivanog trajanja Zivota covjeka, teorijama starenja,
biologijskim posebnostima starenja, starostnim promjenama brojnih organskih sustava i
nutarnjih organa. Slijede biologijske, kulturne 1 sociologijske promjene starenjem, ¢imbenici
dugovjecnosti, psihodinamske promjene starenjem, psihologijske promjene starenjem,
socijalni 1 medicinski aspekti starenja. U nastavku mjesto je dano etici u gerontologiji,
geroprofilaksi, hrvatskim demografskim aspektima. Tako se zaokruzuje cjelina i priblizavanje
kolegija studentima.
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Nacin polaganja ispita: usmeni.
Nacin pracenja kvalitete i uspjeSnosti izvedbe predmeta: seminari, napose oni koje

drze studenti, rasprava tijekom i iza svakog predavanja.



