Naziv predmeta: ANTROPOLOGIJA
Naziv kolegija: ANTROPOLOGIJA I STARENJE
ECTS bodovi: 3
Jezik: hrvatski
Trajanje: 30 sati
Status: izborni
Oblici nastave s brojem sati semestralno: 30 sati predavanja
Uvjeti za upis kolegija: nema
Način provjere znanja: usmeni ispit
Okvirni sadržaj predmeta:

- Što je Gerontologija, 

- Posebnosti organizma starije dobi,

- Granice očekivanog trajanja života,

- Teorije starenja,

- Biologijske posebnosti starenja,

- Ocjena biološke dobi,

- Biološke, kulturne i sociološke promjene starenjem, varijabilnosti pojedinih bioloških svojstava i njihova promjena starenjem,

- Čimbenici dugovječnosti,

- Psihodinamski aspekti involucije,
- Psihologijske teorije starenja, starenje i sposobnosti, socijalni odnosi u starosti, starenje i zdravlje,

- Etika u gerontologiji,

- Geroprofilaksa-može li se usporiti starenje?

- Hrvatski demografski podaci depopulacije i starenja stanovništva, sastavnice ukupnog kretanja stanovništva, regionalni vidovi procesa depopulacije.
Cilj kolegija (očekivane kompetencije): Starenje i starost univerzalni su fenomeni, koji označuju i stupanj civilizacije pučanstva. Starije su osobe sve brojnije u pučanstvu: u nas 15.62%, od toga je prosječni životni vijek u muškaraca oko 75 g., u žena oko 80 g. Otvoreno je pitanje definicije tih fenomena: da li prihvatiti zastarjelu granicu kronološke dobi od 65 i više godina, ili prihvatiti biološke varijabilnosti i pokušati definirati starost na osnovi kriterija biološke dobi (ispravnije). U visoko razvijenim zemljama starenje najčešće počinje početkom četvrtog desetljeća. Posebnosti organizma biološki starije dobi brojne su, specifične i vrlo često bitno drugačije od organizma tzv. srednje dobi. Starenje i starost razlikuju se u različitim kulturološkim sredinama, pri utjecajima različitih čimbenika okoline, u različitim geografskim širinama. Cilj je kolegija približiti se razumijevanju univerzalnih procesa starenja i starosti na osnovi mjerljivih kriterija. 

Očekivane kompetencije: studenti će ovom nastavom na steći osnovna znanja  o antropologijskoj gerontologiji, savladati kriterije starenja i starosti, naučiti se znanstvenom pristupu tom području i interpretaciji podataka pučanstva starije životne dobi.  
Obvezna literatura: Duraković Z i sur. Gerijatrija - Medicina starije dobi, CT-poslovne informacije, Zagreb 2007, 
1. poglavlje: Uvod, teorije starenja, biologija starenja, funkcijske i somatske promjene, biokemijske promjene plazme u starijoj dobi,

            11. poglavlje: Psihologija starenje,

15. poglavlje: Socijalno-medicinske teškoće i potrebe za zdravstvenom zaštitom u starijoj dobi,

16. poglavlje: Gerijatrijska palijativna skrb,
17. poglavlje: Geroprofilaksa,

18. poglavlje: Demografija Hrvatske. 

Dopunska literatura: Duraković Z i sur. Gerijatrijska farmakoterapija, CT-poslovne informacije, Zagreb 2010, 1. poglavlje: Fiziologija starenja. 
