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SAŽETAK 
Istraživanje je provedeno s ciljem utvrđivanja stavova brucoša/ica Filozofskog fakulteta u Zagrebu o kolegiju Tjelesna i zdravstvena kultura (TZK) te uzroka tih stavova. Uzorak ispitanika testirali smo u 4 navrata te ga sveukupno čini 3310 brucoša/ica. Utvrdili smo da 46% brucoša/ica smatra da TZK ne bi trebao biti obavezan kolegij na preddiplomskom studiju. Utvrdili smo da među razlozima tog stava prednjače sloboda izbora i manjak  vremena. Također, ustanovljen je interes približno 50% brucoša/ica za implementacijom predavanja u nastavni program kolegija TZK te da njih 60% smatra kako TZK ne bi trebao nositi ECTS bodove. Uz to, rezultati su pokazali da je 40% brucoša/ica spremno sufinancirati kineziološku aktivnost  koja ih zanima. 
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ABSTRACT 
This research was conducted with the purpose of identifying the attitudes first-year students at the Faculty of Humanities and Social Sciences have regarding the Physical Education course, as well as the reasons they are based on. The sample consisted of 3310 first-year students who were tested via a questionnaire on 4 occasions. We determined that 46% of the students think that Physical Education should not exist as a mandatory course in college. We identified several groups of reasons why students think so, among which the most common ones were freedom of choice and lack of time. We also established that approximately 50% of them are interested in the implementation of lectures in the Physical Education program, as well as that 60% of them consider that this course should not be worth any ECTS points. Finally, the results have shown that 40% of the freshmen are prepared to co-finance the content of the course which they are interested in.
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1. UVOD


Tjelesna i zdravstvena kultura kao predmet u osnovnim i srednjim školama te kao kolegij u višim obrazovnim ustanovama ima za cilj promicanje važnosti redovnog bavljenja tjelesnom aktivnošću. Kao takav trebao bi pružati i teoretska znanja o zdravlju, ljudskom tijelu i pozitivnim posljedicama koje pojedincu može donijeti redovita fizička aktivnost, te kako prilagoditi odabir vrste aktivnosti vlastitim afinitetima i interesima. 
Tjelesna i zdravstvena kultura je danas obavezan kolegij na Filozofskom fakultetu u Zagrebu, međutim uspješno „polaganje“ tog kolegija studentima ne donosi ECTS bodove kao ostali kolegiji u okviru studija. Studenti su dužni pohađati nastavu tijekom 4 semestra preddiplomskog studija, a nastava se odvija u obliku vježbi čiji broj ovisi o sadržaju koji studenti odaberu. Moguće je odabrati sadržaj iz osnovnog ili posebnog programa, no sadržaji posebnog programa se odvijaju s participacijom. 

Podaci iz dosada provedenih istraživanja ukazuju na smanjenu uključenost studenata u tjelesne aktivnosti tijekom visokog obrazovanja u odnosu na prethodna razdoblja (Gošnik i sur., 2002; Andrijašević i sur., 2005; Duplančić i sur., 2007). Iz toga zaključujemo kako studentska populacija nije dovoljno motivirana za uključivanje u sportske aktivnosti. Nužno je dubinski analizirati što je dovelo do takvog stanja i samo trenutno stanje, te poduzeti određene mjere kako bismo djelovali u skladu sa ciljem ovog kolegija i motivirali studente te im pružili potrebno znanje o ovom području. Ovaj kolegij je, kao i bilo koji drugi, potrebno kontinuirano unaprijeđivati kako bismo studentima pružili što kvalitetniju nastavu iz ovog područja. Kako bismo odredili adekvatne mehanizme za takav postupak potrebno je u obzir uzeti studentske procjene trenutnog stanja.
2. METODE ISTRAŽIVANJA
2.1. CILJ
Cilj ovog istraživanja bio je utvrditi stavove studenata prema kolegiju Tjelesna i zdravstvena kultura i razloge u njihovoj pozadini.
2.2. UZORAK I INSTRUMENT 
Ovo se istraživanje provodilo u 4 navrata te je stoga ukupni uzorak ispitanika formiran kao kombinacija 800 ispitanika 2008./2009. godine, 811 ispitanika 2009./2010. godine, 954 ispitanika 2010./2011. godine i 745 ispitanika 2011./2012. godine. Svi ispitanici su brucoši Filozofskog fakulteta u Zagrebu. Svi su podaci prikupljeni metodom ankete koju su ispitanici ispunjavali dobrovoljno i neanonimno. 
Tablica 1. Prikaz sastava uzorka po spolu i vremenu prikupljanja podataka.
	
	2008./2009.
	2009./2010.
	2010./2011.
	2011./2012.

	
	Number
	%
	Number
	%
	Number
	%
	Number
	%

	M
	165
	20,6
	233
	28,7
	247
	25,9
	177
	23,8

	Ž
	472
	59,0
	578
	71,3
	643
	67,4
	568
	76,2

	System
	163
	20,4
	0
	0
	64
	6,7
	0
	0

	∑
	800
	100
	811
	100
	954
	100
	745
	100


2.3. VARIJABLE
One čestice upitnika na koje se fokusira ovaj rad tiču se prvenstveno stavova brucoša o obveznosti i sadržaju kolegija Tjelesna i zdravstvena kultura na preddiplomskom studiju. U svakom od 4 navrata ovog istraživanja, ispitanicima su postavljena sljedeća pitanja: a) Treba li po Vašem mišljenju kolegij Tjelesna i zdravstvena kultura biti obavezan na preddiplomskom studiju?, b) Ako ne, navedite razlog! i c) Kolegij Tjelesna i zdravstvena kultura trebao bi sadržavati: 1) samo vježbe 2) samo predavanja 3) vježbe i predavanja. Akademskih godina 2008./2009. i 2010./2011. postavljeno je i pitanje: Treba li po Vašem mišljenju kolegij Tjelesna i zdravstvena kultura nositi ECTS bodove?, a akademske godine 2011./2012. postavljeno je i pitanje: Biste li u obaveznoj nastavi tjelesnog izabrali sport koji Vas zanima, a potrebno je platiti određeni iznos participacije (sufinancirati)? Neka od pitanja su DA/NE tipa, neka su pitanja višestrukog izbora, a neka otvorenog tipa. Fokus ovog istraživanja usmjeren je ponajprije na razloge koje studenti navode za stajalište da kolegij Tjelesna i zdravstvena kultura ne bi trebao biti obavezan na preddiplomskom studiju.
3. REZULTATI I RASPRAVA
Tablica 2. Prikaz frekvencija (N) rezultata s obzirom na mišljenje studenata o tome treba li 
                 kolegij Tjelesna i zdravstvena kultura biti obavezan na preddiplomskom studiju.
	
	2008./2009.
	2009./2010.
	2010./2011.
	2011./2012.
	Ukupno

	
	N
	%
	N
	%
	N
	%
	N
	%
	N
	%

	DA
	436
	54,5
	432
	53,3
	501
	52,5
	389
	52,2
	1758
	53,1

	NE
	343
	42,9
	379
	46,7
	449
	47,1
	352
	47,3
	1523
	46,0

	System
	21
	2,6
	0
	0
	4
	0,4
	4
	0,5
	29
	0,9

	∑
	800
	100
	811
	100
	954
	100
	745
	100
	3310
	100


Glavni zaključak koji izvodimo iz Tablice 2. jest da ukupno 46% studenata smatra da Tjelesna i zdravstvena kultura ne bi trebao biti obavezan kolegij na preddiplomskom studiju, što je vrlo alarmantan podatak. Pitanje koje smo zatim postavili studentima koji su izrazili takvo mišljenje jest koji su razlozi takvog stava. Na temelju kvalitativne analize odgovora studenata na to pitanje uspjeli smo ih grupirati u nekoliko skupina. 
Tablica 3. Prikaz razloga zbog kojih studenti smatraju da kolegij Tjelesna i zdravstvena  kultura ne bi trebao biti obavezan na preddiplomskom studiju.
	Razlog zašto TZK ne bi trebao biti obavezan  kolegij na preddiplomskom studiju
	Number
	%

	Sloboda izbora
	267
	29,0

	Manjak vremena i opterećenost studijem
	179
	19,5

	Nema veze s predmetom studija
	79
	8,6

	Nepotreban je i nevažan
	71
	7,7

	Nisu svi jednako sposobni za bavljenje tjelesnom aktivnošću
	69
	7,5

	Ne vole svi sport
	51
	5,6

	Dovoljno smo zreli da se sami brinemo o sebi
	47
	5,1

	Već se bavim nekim sportom
	21
	2,3

	Lijenost
	12
	1,3

	Ne nosi ECTS bodove
	10
	1,1

	Ostalo
	113
	12,3

	∑
	919
	100


Iz Tablice 3. možemo vidjeti da dominiraju dvije skupine odgovora: 29% studenata smatra da TZK ne bi trebao biti obavezan kolegij jer svatko ima pravo birati želi li se baviti tjelesnom aktivnošću, a 19,5% zato što im taj kolegij oduzima previše vremena koje bi trebali koristiti za bavljenje već preopterećenim studijem. U Tablici 3. navedene su i ostale grupe razloga, a skupina Ostalo obuhvaća odgovore koji su bili jedinstveni i nisu se mogli svrstati ni u jednu od ostalih skupina, niti su u kombinaciji jedni s drugima tematski mogli tvoriti zasebnu skupinu.
Tablica 4. Prikaz frekvencija i postotaka odgovora studenata na pitanje koje bi sadržaje trebao obuhvaćati kolegij Tjelesna i zdravstvena kultura.

	Koje bi sadržaje trebao obuhvaćati kolegij TZK?
	2008./2009.
	2009./2010.
	2010./2011.
	2011./2012.
	Ukupno

	
	N
	%
	N
	%
	N
	%
	N
	%
	N
	%

	Samo vježbe
	464
	58,0
	424
	52,3
	478
	50,1
	378
	50,7
	1744
	52,7

	Samo predavanja
	26
	3,3
	40
	4,9
	71
	7,4
	48
	6,5
	185
	5,6

	Vježbe i predavanja
	278
	34,8
	342
	42,2
	388
	40,7
	312
	41,9
	1320
	39,9

	System
	32
	4,0
	5
	0,6
	17
	1,8
	7
	0,9
	61
	1,8

	∑
	800
	100
	811
	100
	954
	100
	745
	100
	3310
	100


Podaci u Tablici 4. pokazuju kako je velik broj studenata (45,5%) prepoznao važnost predavanja u okviru odvijanja nastave iz kolegija Tjelesna i zdravstvena kultura. 5,6% studenata smatra da bi taj kolegij trebao obuhvaćati samo predavanja, a njih 39,9% smatra kako bi trebao obuhvaćati i vježbe i predavanja. Iako je velik postotak studenata (52,7%) zadovoljan sadašnjom koncepcijom kolegija koji obuhvaća samo vježbe, broj studenata koji smatra da bi trebao obuhvaćati i predavanja je dovoljno velik da ga ne bismo smjeli zanemariti.
Tablica 5. Prikaz frekvencija odgovora ispitanika na  pitanje treba li kolegij TZK nositi ECTS bodove.
	  
	2008./2009.
	2010./2011.
	Ukupno

	
	N
	%
	N
	%
	N
	%

	DA
	308
	38,5
	336
	35,2
	644
	36,7

	NE
	456
	57
	603
	63,2
	1059
	60,4

	System
	36
	4,5
	12
	1,6
	48
	2,9

	∑
	800
	100
	954
	100
	1754
	100


Podaci u Tablici 5. pokazuju kako 36,7% studenata smatra da bi polaganje kolegija Tjelesna i zdravstvena kultura trebalo nositi ECTS bodove, dok se s tim ne slaže 60,4% studenata. Prema ovim podacima, većina je zadovoljna sadašnjim stanjem, no ovo nam također pokazuje kako bi dodjeljivanje određenog broja ECTS bodova moglo motivirati studente na bavljenje tjelesnom aktivnošću u okviru ovog kolegija, te smanjiti njihovo nezadovoljstvo istim. S obzirom da ekstrinzične nagrade mogu imati pozitivan utjecaj na motivaciju i ponašanje pojedinca (Reeve, 2010), dobivanje ECTS bodova za uspješno polaganje ovog kolegija moglo bi djelovati na studente na isti način. Međutim, isto tako treba voditi računa o tome da se ovo istraživanje odnosi na brucoše koji još nisu u potpunosti upoznati sa značenjem i svrhom ECTS bodova.
Tablica 6. Prikaz odgovora studenata na pitanje bi li bili spremni sufinancirati sadržaj koji ih zanima.
	
	N
	%

	DA
	300
	40,3

	NE
	433
	58,1

	System
	12
	1,6

	∑
	745
	100


Iz Tablice 6. jasno vidimo kako je iznimno visok postotak studenata (40,3%) spreman plaćati određene sadržaje posebnog programa u ponudi kolegija Tjelesna i zdravstvena kultura. U skladu s rezultatima nužno je uvažiti ispitane potrebe studenata. No 58,1%  ispitanika nije spremno plaćati kineziološke aktivnosti u okviru kolegija Tjelesna i zdravstvena kultura čak niti ako ih sadržaj zanima. Ovakvi podaci bi s jedne strane mogli svjedočiti o slaboj motivaciji studenata za bavljenjem tjelesnom aktivnošću, ali s druge strane možda odražavaju stav da ukoliko je neki kolegij obavezan u okviru studija, a studij se već plaća, ne bi određene aktivnosti trebali dodatno plaćati, već bi ga trebalo plaćati Ministarstvo obrazovanja i športa.
4. ZAKLJUČAK

Podaci dobiveni u ovom istraživanju korisni su nam kako bismo dobili što bolji uvid u razloge koji su u pozadini negativnog stava studenata prema kolegiju Tjelesna i zdravstvena kultura kao obaveznom dijelu studijskog programa na Filozofskom fakultetu u Zagrebu. Velik broj studenata smatra kako taj kolegij ne bi trebao biti obavezan na preddiplomskom studiju i za to navode razloge poput slobode izbora, nedostatka vremena, nepovezanosti tog kolegija sa predmetom studija i druge. Pokazalo se kako studenti smatraju da ovaj kolegij ne bi trebao nositi ECTS bodove te da većina studenata nije spremna plaćati sadržaje ovog kolegija čak ni ako su za njih zainteresirani. Uvid koji pružaju ovi podaci bi nam trebao pomoći da prilagodimo izvođenje nastave u smjeru osvješćivanja studenata o važnosti i pozitivnim učincima bavljenja tjelesnom aktivnošću kako bismo potaknuli među njima formiranje pozitivnog stava o tome te im stvorili motivaciju za fizičkom aktivnošću. Isto tako, ove rezultate treba uzeti u obzir pri strukturiranju nastave iz tog kolegija na način da ju prilagodimo obavezama i željama studenata koliko je to moguće, jer nam nije cilj otežati im prilagodbu na studij i samo studiranje već briga za njih. Primjerice, dio studenata smatra kako bi predavanja u okviru kolegija Tjelesna i zdravstvena kultura bila korisna, što bismo trebali uzeti u obzir birajući sadržaje koje ćemo ponuditi studentima. Također bismo u obzir trebali uzeti činjenicu da je dio studenata spreman plaćati sadržaj koji im se sviđa te u skladu s tom spoznajom i formirati ponudu sadržaja posebnog programa. Time bismo iznimno doprinijeli unaprijeđivanju kvalitete nastave iz ovog kolegija na Filozofskom fakultetu, a i zadovoljstvu studenata. Ovi su rezultati indikativni ne samo za ovaj kolegij na fakultetima već i na predmet u osnovnim i srednjim školama jer su stavovi obuhvaćeni ovim istraživanjem preneseni upravo iz tih obrazovnih institucija. Stoga bi se rezultati ovog istraživanja mogli primijeniti i pri unaprijeđivanju programa kolegija Tjelesna i zdravstvena kultura u osnovnim i srednjim školama.
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