PLIVANJE
Tjedni fond sati 2 x 1 = 2 sata

Godišnji fond sati 30 tjedana x 2 sata = 60 sati

( ljetni semestar 15 tjedana + zimski semestar 15 tjedana)

Ukupan broj sati : 60 sati x 2 godine = 120 sati

Ukupan broj nastavnih cjelina: 9
Ukupan broj nastavnih tema:  27
Ukupan broj frekvencija:      194
NASTAVNE CJELINE
I     Provjera znanja plivanja
II    Sažetak osnovnih informacija o plivanju 
III  Uloga i primjeri zagrijavanja

IV   Karakteistika kraul tehnike
V    Karakteristika leđne tehnike

VI   Karakteristika prsne tehnike

VII  Karakteristika delfin tehnike
VIII Startni skokovi i okreti
IX    Planiranje i programiranje treninga
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