ŠAH

Okvirni programski sadržaj: Studenti početnici će  steći osnovna znanja o pravilima šahovske igre, načinu ponašanja za vrijeme šahovske partije te o zadržavanju koncentracije kako bi se postigao čim bolji rezultat. Također će usvojiti osnovnu tehniku igre šaha.

Studenti koji posjeduju višu razinu znanja bit će podijeljeni u 2 skupine prema razini znanja i vještina. Prva skupina će razvijati uspješnost u igri na radu završnica, otvaranja i središnjica šahovske partije, dok druga skupina radi na šahovskoj strategiji i taktici.

Programska teorijska znanja: Utjecaj šaha na razvoj logičkog načina razmišljanja i postizanja koncentracije na putu do rezultata. Kroz 3 stupnja treninga dolazak na razinu igre šaha registriranih turnirskih igrača s nižim kategorijama. 

GLOBALNI PLAN I PROGRAM TJELESNE I ZDRAVSTVENE KULTURE ZA FILOZOFSKI FAKULTET

Nastavna cjelina: ŠAH

Tjedni fond sati: 2 x 1 = 2 sata

Godišnji fond sati: 30 tjedana x 2 sata  =  6o sati

Zimski semestar: 15 tjedana x 2 sata  = 30 sati

Ljetni semestar: 15 tjedana x 2 sata  = 30 sati

Ukupan broj sati: 60 sati x 2 godine = 120 sati

Ukupan broj nastavnih cjelina: 1

Ukupan broj nastavnih tema: 43

Ukupan broj vježbi: 59

Nastavne teme:

  1.  Postanak i razvoj šahovske igre

  2.  Osnovna pravila i cilj igre

  3.  Osnovne šahovske konačnice

  4.  Vrijednost figura

  5.  Osnovni principi igre u otvaranju

  6.  Osnovni principi igre u središnjici

  7.  Osnovne pješačke konačnice

  8.  Šahovske simultanke

  9.  Slobodne partije

10.  Turnir polaznika nastave šaha

11.  Analiza šahovskih partija

	Redni

broj
	NASTAVNA TEMA
	Vježbe

	
	POSTANAK I RAZVOJ ŠAHOVSKE IGRE
	

	  1.

  2.

  3.
	Legende o postanku šahovske igre

Stvarni postanak šahovske igre

Razvoj šahovske igre
	1

1

1


	Redni 

broj
	NASTAVNA TEMA
	Vježbe

	
	OSNOVNA PRAVILA I CILJ IGRE
	

	4.

5.

6.

7.

8.

9.

10.
	Elementi šahovske igre

Pravila kretanja šahovskih figura

Šah, mat, pat

Cilj šahovske igre – matiranje protivničkog kralja

Neodlučan završetak partije – remi

Šahovska notacija i šahovska terminologija

Šahovski sat


	1

1

1

2

1

2

1


	Redni 

broj
	NASTAVNA TEMA
	Vježbe

	
	OSNOVNE ŠAHOVSKE KONAČNICE
	

	11.

12.

13.

14.

15.
	Elementarni matovi

Matiranje damom

Matiranje topom

Matiranje sa dva lovca

Matiranje s lovcem i skakačem


	3

2

2

1

1


	Redni

broj
	NASTAVNA TEMA
	Vježbe

	
	VRIJEDNOST FIGURA
	

	16.

17.

18.
	Vrijednost teških figura (dama, top)

Vrijednost lakih figura (lovac, skakač)

Vrijednost pješaka


	1

1

1


	Redni

broj
	NASTAVNA TEMA
	Vježbe

	
	OSNOVNI PRINCIPI IGRE U OTVARANJU
	

	19.

20.

21.

22.

23.


	Izbjegavanje grešaka u otvaranju

Podjela šahovskih otvaranja

Otvorene igre

Poluotvorene igre

Zatvorene igre
	2

1

1

1

1


	Redni

broj
	NASTAVNA TEMA
	Vježbe

	
	OSNOVNI PRINCIPI IGRE U SREDIŠNJICI
	

	24.

25.

26.

27.
	Napad

Obrana

Pozicijska igra

Šahovske kombinacije


	1

1

1

3


	Redni 

broj
	NASTAVNA TEMA
	Vježbe

	
	OSNOVNE PJEŠAČKE KONAČNICE
	

	28.

29.

30.

31.
	Osnovne pješačke konačnice

Osnovne topovske konačnice

Osnovne damske konačnice

Osnovne konačnice lakih figura
	2

1

1

1

	Redni

broj
	NASTAVNA TEMA
	Vježbe

	
	ŠAHOVSKE SIMULTANKE
	

	32.

33.

34.

35.
	Voditeljeva simultanka protiv 5 igrača

Voditeljeva simultanka protiv 10 igrača

Voditeljeva simultanka protiv 15 igrača

Voditeljeva simultanka protiv 35 igrača


	1

1

1

1


	Redni

broj
	NASTAVNA TEMA
	Vježbe

	
	SLOBODNE PARTIJE
	

	36.

37.

38.
	Pojedinačno igranje

Ekipno igranje

Igranje tematskih varijanti


	2

1

1


	Redni

broj
	NASTAVNA TEMA
	Vježbe

	
	TURNIR POLAZNIKA NASTAVE ŠAHA
	

	39.

40.
	Turnir po švicarskom sistemu

Turnir po bergerovom sistemu


	2

3


	Redni

broj
	NASTAVNA TEMA
	Vježbe

	
	ANALIZA ŠAHOVSKIH PARTIJA
	

	41.

42.

43.
	Analiza otvaranja

Analiza središnjica

Analiza konačnica


	2

1

2


Nastavni oblici:

· frontalni rad

· individualni rad

· grupni rad

Nastavne metode:

· usmenog izlaganja

· demonstracije

· čitanja

· pisanja 

· praktičnih radova

· razgovora

Nastavna sredstva i pomagala:

· šahovska ploča i figure

· šahovski sat

· demonstracijska magnetska šahovska ploča

· šahovski priručnici

· grafoskop

· televizor
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