- ciklus od dvije radionice - kroz
kratka predavanja, prakti¢ne vjezbe i rad u manjim grupama mozete dobiti osnovne smjernice
i poticaj za uspjeSno pisanje seminarskih i diplomskih radova.

Predavanja i prakti¢ne vjezbe ée se odrzati u srijedu, 15.04. od 12,00 do 16,00 sati i u
srijedu, 22.04. od 12,00 do 14,00 sati. U nastavku druge radionice planiran je 1-satni rad u
manjim grupama (prema sli¢nosti studijskih grupa polaznika), a to¢an termin ¢ée biti
dogovoren tijekom radionice s predavacima.

Obije radionice ¢e se odrzati u prostoriji SavjetovalisSta u juznom podrumu Filozofskog
fakulteta.

Prijave se primaju do 10.04.2015. na savjet@ffzg.hr uz naznaku SEMINAR, ime i prezime,
studijski smjer i godina studija, kontakt telefon/mobitel i e-mail adresu (za potvrdu uklju¢enja u

grupu).

Iskoristite ovu priliku kao korisnu pripremu za pisanje nadolazec¢ih seminara i
diplomskih radnji!!!

Mnoge studente muci trema na ispitu i pri javnom nastupu, $to ugrozava njihovu uspjednost u
studiranju. Imate li i vi taj problem, ukljucite se u ciklus od 4 radionice ,TREMA®.

Kroz razmjenu iskustava, izlaganja i praktiCne vjezbe saznat cCete:

* $to je u podlozi treme

* kako joj se suprotstaviti

+ kako je smanijiti na ispitu i pri usmenom izlaganju.

Radionice ¢e se odrzavati srijedom od 16,30 do 18,30 sati u podrumskom prostoru
Savjetovalista (uz lift trakta C): 22. i 29.4. te 6.1 13.5.2015.

Prijave se primaju do 20.04.2015. na savjet@ffzg.hr uz naznaku TREMA, ime i prezime,
studijski smjer i godina studija, kontakt telefon/mobitel i e-mail adresu (za potvrdu uklju€enja u

grupu).

Iskoristite ovu priliku kao korisnu pripremu za nadolazece ispite!!!
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Jeste li se zapitali zasto nikako ne mozete nauditi neko gradivo i $to radite pogre$no?
Pomislite li ponekad zasto netko uspijeva ucCiti s lakoéom, a vama mrak pada na oci kada
pomislite na u€enje? Dogada li vam se da prije nego $to krenete uciti uoCite kako bi trebalo
pocistiti stan, pogledati samo jos jednu stvar na netu, nazvati blizu i dalju rodbinu ili prijatelje?
Zelite naugiti kako to promijeniti, saznati koji stil uéenja vama najbolje odgovara i kako se
najefikasnije uci? Prijavite se za radionicu ,Kako postati uspjesniji student te saznajte
odgovore na ova i brojna druga pitanja o problemima koji vam zadaju muke u uceniju.

Radionice ¢e se odrzavati srijedom od 14 do 16 sati u podrumskom prostoru Savjetovalista
(uz lift trakta C): 22.i 29.4. te 6.5.2015.

Prijave se primaju do 20.04.2015. na savjet@ffzg.hr uz naznaku STUDENT, ime i prezime,
studijski smjer i godina studija, kontakt telefon/mobitel i e-mail adresu (za potvrdu ukljué¢enja u

grupu).

Iskoristite ovu priliku kao korisnu pripremu za nadolazec¢e ispite!!!

Zimski semestar je pro$ao, a tebi se ¢ini da mozes i bolje? Imas$ problema s organizacijom
vremena za ucenje? Odgadas ucenje? Pitas se na Sto ti odlazi vrijeme?

NISI JEDINI / NISI JEDINA!!

Prijavi se u Grupu za organizaciju vremena i zadataka i savladaj svoje poteSkoce zajedno s
drugim studentima - uz vodstvo psihologa iz Savjetovalista!

ZASTO SE PRIKLJUCITI GRUPI?

Kako biste naudili:
» efikasno organizirati vrijeme
» efikasno i realisticno postavljati cilieve
» ustrajati u cilievima i pridrzavati se rasporeda ucenja
» otkloniti distraktore pri u¢enju
* poboljsati strategiju polaganja ispita

KADA?
* Sastanci grupe: petkom od 12 do 14 h
»  Prvi sastanak: petak, 10.4. u 12.00

Prijave se primaju do 08.04.2015. na savjet@ffzg.hr uz naznaku GOVZ, ime i prezime,
studijski smjer i godina studija, kontakt telefon/mobitel i e-mail adresu (za potvrdu uklju€enja u

grupu).

Iskoristite ovu priliku kao korisnu pripremu za nadolazece ispite!!!
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Razdoblje studiranja je zahtjevno zivotno doba, obiljezeno prilagodbom na znacajno
promijenjene uvjete Zivljenja i Skolovanja. Pozivamo studente s invaliditetom da se ukljuc¢e u
fakultetsku grupu potpore, gdje éemo zajedno, kroz tjedne susrete u ugodnoj atmosferi i
druzenju, raditi na rjeSavanju teSkoca i prepreka s kojima se susrecu pri studiranju.

Susreti se odrzavaju petkom, u dvorani A-203, u sljede¢im terminima:

10.04.2015. u 16:00
17.04.2015. u 08:30
24.04.2015. u 16:00
08.05.2015. u 16:00
15.05.2015. u 08:30
22.05.2015. u 16:00
29.05.2015. u 08:30
05.06.2015. u 16:00

Prijave se primaju do 08.04.2015. na savjet@ffzg.hr uz naznaku ZAJEDNO, ime i prezime,
studijski smjer i godina studija, kontakt telefon/mobitel i e-mail adresu (za potvrdu ukljuéenja u

grupu).

Dobro dosli!

grupa za apsolvente, grupa ve¢ ide, pridruzite im
se!

Susreti se odrzavaju ponedjelijkom od 12 do 14 sati u podrumskom prostoru Savjetovalista
(uz lift trakta C).

Pridruzite nam se u nizu zanimljivih radionica jacanja socijalnih kompetencija, gdje ¢emo u
ugodnoj i podraZavajucoj atmosferi uciti i uvjeZbavati prakti€ne vjestina kroz razlicite
aktivnosti: usvajanje i koristenje razli€itih tehnika samoregulacije osobnih stanja i
raspolozenja, interaktivne vjezbe i igre, rad na problemskim situacijama i zadacima, tematske
diskusije i drugo.

Ciljevi rada su unapredenje socijalnih kompetencija i vjestina, samoprocjene, amopouzdanja,
samoprezentacije, verbalne i neverbalne samoekspresije i komunikacije, smanjenje socijalne
anksioznosti, samoregulacija anksioznosti i povecanje akademske uspjesnosti.

Susreti se odrzavaju ponedjeljkom, u prostoru Savjetovalidta Filozofskog fakulteta za
studente (podrum jug), u sljedecim terminima:

13.04.2015. u 08:30
20.04.2015. u 16:00
27.04.2015. u 08:30
04.05.2015. u 16:00
11.05.2015. u 08:30
18.05.2015. u 16:00
25.05.2015. u 08:30
01.06.2015. u 16:00

Prijave se primaju do 10.04.2015. na savjet@ffzg.hr uz naznaku KOMPETENCIJE, ime i
prezime, studijski smjer i godina studija, kontakt telefon/mobitel i e-mail adresu (za potvrdu
uklju€enja u grupu).

Dobro dosli!
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