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Pripada u:
- podrucje: drustvene znanosti
- polje: kineziologija
- po klasifikacliji: primijenjena kineziologija
- grana: kinezioloska edukacija




CILIEVIENASTAVE IIZKS

v usvajanje i usavrsavanje motori¢kih znanja i
vjestina radi unaprjedenja zdravlja

v  osposobljavanje za sadrzajno koriStenje |
provodenje slobodnog vremena

v’ pripomo¢ kvalitetnom zivotu u mladosti...




KOLEGIJIZK

organizacija nastave i opterec

kL’

nje studenata/ica

1. Clanak 69 (st. 12) — Statut Sveucilista s

2. clanak 32 — Pravilnik o studiranju na Eﬂs
preddiplomskim i diplomskim studijima "% « *"
Sveucilista u Zagrebu

v" Nastavu TZK sastavnice izvode kroz obaveznu
nastavu u prvoj i drugoj godini preddiplomskog
odnosno integriranog studija te neobaveznu u
ostalim godinama studija

v" Nastava i izvannastavne djelatnosti studenata

Izvode se izvan satnice Q



Statut SveuciliSta u Zagrebu

Statut Filozof 0ga fakulteta
oraanizaciii nastave i opte ce'nj udenata: =gl
,,Nastava i izvannastavne djelatnosti studenata Tjelesne i zdravstvene kuh‘ure izvode se izvan —
W  satnice utvrdene stavkom 4 kao obvezne u prvoj i drugoj godini preddiplomskog studija, te
= ‘ kao neobavezne u ostalim godinama studija“. =

cl. 34

jelesna i zdravstvena kultura izvodi se kao obvezni predmet u prvoj i
drugoj godini preddiplomskog te kao neobvezatna nastava u ostalim
' godinama preddiplomskog i diplomskog studija.

€l. 32 — O organizaciji nastave iz Tjelesne i zdravstvene kulture

,Nastavu Tjelesne i zdravstvene kulture sastavnice izvode kroz obvezatnu nastavu u prvoj i
drugoj godini preddiplomskog odnosno integriranog studija te kao neobvezatnu

nastavu u ostalim godinama studija."”



ZVEDBENIINASTAVNI PLAN | PROGRAM
KOLEGIIA TZK ZA STUDENTE/ICE NA FE

v' prihvacéen na 2. sjednici Vijec¢a Filozofskog fakulteta u
Zagrebu, 28. ozujka 2017. godine

v" u cijelosti je prilagoden materijalnim uvjetima koje
osigurava FF za provedbu nastave

v' u potpunosti uvazava preferencije studenata Fakulteta
prema pojedinim kinezioloSkim aktivnhostima (KA)

v’ uzima u obzir rezultate istrazivanja studentske

populacije na FF od 2001. godine nadalje: dosadas$nje
bavljenje tjelesnom aktivnosti, znanje plivanja, navike zdravog

zivljenja, motivaciju, potrebe, stavove, primjedbe...



PROVODENJE NASTAVE
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v 15 tjedana
- v/ 30 sati — fond
v 2 nastavna sata tjedno

o Programi za studente s invaliditetom provode se u istom fondu
sati u prilagodenom obliku u dogovoru s lijecnicom za FF i

predmetnim nastavnikom



PROGRAMSKI SADRZAJI

Kinezioloske aktivnosti (KA) grupirane su u
sedam programa (od A do G):

A — osnovne redovne KA

B — fakultativhe interesne KA uz novCanu participaciju
C — KA za studente s invaliditetom

D — izborne KA za studente visih godina studija

E — auditorne vjezbe: edukativne tribine, seminari, radionice,
teCajevi i ostalo

F — putovanja i izleti s organiziranom nastavom iz TZK

. G — sport: sportska poduka, natjecanja na razini fakulteta —
SUFF, ZSSS-a, HASS-a, medunarodna, susreti

1 A ORI

!




KAKO ©ODABRATI PROGRAIV?

' (uz novéanu participaciju) .
v' Odaberite KA na koji vremenski moZete stiéi i nije
u koliziji s vasom nastavom na Fakultetu

Opredijelite se s obzirom na:

*  SVOj 0sobni interes,
« stupanj usvojenosti motorickih znanja (tijekom dosadasnjeg Skolovanja),

* razinu sposobnosti,

* prema opcem zdravstvenom stanju.
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A PROGRAM — OSNOVNE REDOVNE KA

ATLETIKA
- sportsko hodanje

SPORTOVI S REKETOM
- badminton
- stolni tenis

FITNESS PROGRAMI
- fitness mix
- aerobika mix
- pilates mix
- morning workout
- fit & fun
- stretch & relax
- nordijsko hodanje

LOPTACKI SPORTOVI
- mali nogomet

- koSarka
- odbojka

PLANINARSKOPJESACKE TURE




A PROGRANVI— OSNOVNE REDOVNE KA
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samoobrana
taiji/taijiquan
wing-tzun/kung fu

KINESKA STRATESKA IGRA
- go (weiqi)

SPORTOVI U VODI
- plivanje
- vaterpolo

PLESNE FORME
- druStveni ples
- afrolatino
- trbusni ples
- zumba

ZDRAVSTVENI PROGRAM
- zdravstveno usmjerena
tielovjezba




8| PROGRAM = FAKULTATIVNE INTERESNE KA

FITNESS PROGRAMI

- Joga

- fitness teretana
SAH
KLIZANJE
STRELJASTVO
SQUASH
BOWLING
JAHANJE
JEDRENJE

VESLANJE




€ PROGRAM — KA
ZA' SITUDENTE SHNVA L DEFENOV

- PLIVANJE
- GO (WEIQI)
- TALJI (TAIJIQUAN)
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D PR%@GR%AMJ — [ZBORNE KA ZA STTUDENIE
VISIH GODINA | APSOLVENTE
U ponudi sve kinezioloSke aktivnosti (programi od A do G)
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PREDMETNI NASTAVNICI/E NA'SAMOSTALNOI KATEDRI ZA
KINEZICOLOGIJU

| _p ed oinica "7-' 0
(na FF od 1984. — ) .

n|

, | Mladen Sedar, v. pred.  Vesna Alikalfi¢, v. pred. Svetlana Bozi¢ Fustar, v. pred®
(od 2000. — ) (od 2003. —) (od 2004. —) U



SURADNICIE NAT KATEDRIFZA
KINEZIOLOGIJU...

. pomazu u provodenju | organiziranju nastave i

sportskih natjecanja:
1. vanjski suradnici
2. demonstratori u nastavi i administraciji
3. volonteri




KAKO SE UKLJUCITI U NASTAVU TZK ?
OBAVEZNA PRIJAVA na kolegij TZK...

- t——__

e od ponedjeljka 26.2.2018. od 00:05 sati
4 27 do petka 2.3.2018.do 23:55 sati

koriStenjem sustava OMEGA - https://lomega.ffzg.hr/

unosa vaseg AAI@EduHr elektronickog identiteta

na popisu e-kolegija valja pronaci Tjelesna i zdravstvena kultura
S nhazivom TZK17

Kliknuti na upis u kolegij i upisati lozinku: tzk17

temeljito progitati upute i forum Obauvijesti @
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https://omega.ffzg.hr/

UPUME
v Odabrana KA vrijedi cijeli semestar.
v" Tijekom semestra NEMA NADOKNADE!
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v’ Za vjezbe vrijedi 80% obaveznosti
redovitosti nastavi.

v' Svaka eventualna Steta bit ¢e naplaéena.

v Vjezbate na vlastitu odgovornost. Q



JOS © PRAVILA | UPUTE...
...odmah se ukljuciti u prvi sat nastave.

TO ZNACI:

1. odabrati KA, dan i sat koji vam odgovara

2. obavezno s opremom doci na prvi sat

sportska oprema s obzirom na KA — trenirka, kratke
hlaCe, tajice, T- shirt, Carape, Ciste tenisice, rucnik...




@
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v" Na nastavu je potrebno dolaziti jednom tjedno na vrijeme
| iskljuCivo u grupu u koju ste prijavljeni.

v" Promjena termina i/ili KA moguca je jedino u dogovoru s
predmetnim nastavnikom/com.

v U slucaju bolesti, molimo vas nemojte dolaziti na
nastavu! Na Vama je da prvo ozdravite!

v Ako osjetite bilo kakve zdravstvene tegobe, itekako je
preporucljivo, stovise i neophodno, javiti se svom
lijecCniku.

v' Neaktivhost na nastavi nije opcija! Ako ste prisutni na
nastavi, trebate vjezbati...

v" Novac, mobitel (isklju¢en) i dragocjenosti nije
preporucljivo ostavljati u svlacionici. Potrebno je voditi
brigu o osobnim stvarima.

v Postivanje kuénog reda se, dakako, podrazumijeva. Q




UNVIEINTZATRPOIIRPIS
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. VALJA ZNATI — ima vas vi§e od 2000!!!

= v’ Za sve upite u vezi nastave valja kontaktirati iskljucivo nositelja/icu KA

koju ste izabrali.
v' Obavezna je imati naljepnicu u indeksu.
v Dolasci u termine ostalih nositelja nece se priznavati.

POSLJEDICE VASEG NEZNANJA!

Studenti koji ne skupe dovoljan broj dolazaka tijekom semestra (do mjesec
dana prije zavrSetka semestra barem 50%), trebat ¢e ponovno upisati ta;
semestar kolegija TZK.




UVI ENZATINASTAVNUPRIFAGO DB U@ BAVIEZAS

Informacije o prilagodbi:

1. nastavnih obaveza po sportskoj osnovi
dostupne su ovdje

2. nastavnih obaveza po zdravstvenoj osnovi
dostupne su ovdje



http://tzk.ffzg.unizg.hr/nastavna-prilagodba-po-sportskoj-osnovi/
http://tzk.ffzg.unizg.hr/nastavna-prilagodba-po-zdravstvenoj-osnovi/
http://tzk.ffzg.unizg.hr/prijepis-potpisa/

SPORTSKA PRILAGODBA...
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~+ trazenu dokumentaciju (potvrde) za prilagodbu -
- A obaveza u nastavi TZK

« oObaveze studenata sportasa u nastavi TZK...

O mozete naci i procitati u:
' PRAVILNIKU O STUDIRANJU SPORTASA
NA VISOKIM UCILISTIMA RH  ovdje

&


http://jgosnik.prof.ffzg.unizg.hr/wp-content/uploads/2017/02/Pravilnik_o_studiranju_sportasa_na_visokim_ucilistima_RH.pdf

...oPORTSKA PRILAGODEA...

onzultacije jednog od predmetnih nastavnika/ca

odmah po primitku naljepnice u indeks —

. ‘. - -
; i

W v se odmah ukljuéiti u redovnu nastavu TZK.

VAZNO: ispuniti upitnik za sportade nase Katedre!




ZDRAVSTVENA'RPRIFAGODBA

——— E—- - - -

. B e -~ —
WA dr. med. Darija Mihaldinec /(med. sestra Ivangica Novak) -

do 20. 4. 2018.

Adresa: Novi Zagreb, Siget, Avenija Veceslava Holjevca 22
Telefon: 01/6551 554
Radno vrijeme: parni datumi — poslije podne, neparni — prije podne

&



PRIJERIS POIRPISA

¥ uZzagrebu. - =
W ¥ Kod prijepisa potpisa donijeti oba indeksa te doCi
na konzultacije odmah po primitku naljepnice u

Indeks.
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ALTERNATIVNO IZVRSAVANJE
OBAVEZAUNVEZIISPORISKE
ZDRAVSINVENERPRIIFAGODEE

...studenti ¢e dogovorno biti upuceni na jednu od
mogucih KA: http://www.ffzg.unizg.hr/tzk/sportovi-2/

...Izvrsiti obavezu prema kolegiju TZK na drugi nacCin u
dogovoru s predmetnim nastavnikom/com (pomoc na
Katedri, seminar...)



http://www.ffzg.unizg.hr/tzk/sportovi-2/

NE PRESKOCITE!

= : Y -—— R -
WA - po sportskoj osnovi
- po zdravstvenoj osnovi

- prijepis potpisa (doc¢i s naljepnicom u indeksu)

U PROTIVNOM
NE MOZETE
DOBITI POTPIS
U INDEKS!




PRIJE NEGO STO ZELITE PITATI,
DOCI NA KONZULTACIJE**

L BN N | 'NANIDOOCONNI NI
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W zgradi Fakulteta

Nt |

| SD “Martinovka”, Zelinska ulica 5



** IMA VAS POPRILICNO, VISE OD
2010100 @)

» kolegij na OMEGA-I:

nttps://omega.ffzg.hr/login/index.php

» pogledajte web Katedre: http://tzk.ffzg.unizg.hr/

> pratite Facebook stranicu Katedre: https://hr-
hr.facebook.com/TZK-FFZG-164784387065918/

» kontaktirajte NAS zajednickim e-mailom:
tzk @ffzg.hr

» pitajte nas na nastavi I/ili konzultacijama u
SD "Martinovka", Zelinska ul. 5, kabinet br.7

£l O



https://omega.ffzg.hr/login/index.php
http://tzk.ffzg.unizg.hr/
https://hr-hr.facebook.com/TZK-FFZG-164784387065918/
mailto:tzk@ffzg.hr

NAPOMENE...

v Kontaktirajte iskljudivo nositelja/icu KA koju
ste izabrali.
v NE odgovaramo putem e-maila na

Informacije koje su objavljene na:
« OMEGA-I
 webu Katedre
 Facebooku
 0sobnim web stranicama nastavnika




KONZUISTACIJE

tnovka”
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| Zelinska ulica 5
| kabinet br. 7




KONZULTACIJE

= . Svetlana Bozi¢ Fustar, v. pred.
— srijeda od 19:00 do 20:00 sati
- | wp.ffzg.unizg.hr/sbfustar/

———— . —

ll———2

3. Vesna Alikalfi¢, v. pred.
— Cetvrtak od 14:00 do 15:00 satl

4. Mladen Sedar, v. pred.
— ponedjeljak od 12:00 do 13:00 sati

www.ffzg.unizg.hr/tzk/msedar/ O



http://www.ffzg.unizg.hr/tzk/jgosnik
wp.ffzg.unizg.hr/sbfustar
http://www.ffzg.unizg.hr/tzk/msedar/

RASPORED IFSATINICA
OBAVEZINEINASIIAVENZRS =

...zal.i1 2. god. preddiplomskog studija —
ljetni semestar akad. god. 2017./2018.

link: http://maia.ffzq.unizg.hr/raspored za studente.htm



http://maia.ffzg.unizg.hr/raspored_za_studente.htm

(“_' TAK PRAK" fJ NE NASTAVE...

. tjelesne i zdravstvene kulture u ljethom semestru
2017./2018. je u ponedjeljak, 5. 3. 2018.




Studenti imaju mogucnost izbora dva
MEDUODSJECNOGA IZBORNOG KOLEGIJA:

1. COVJEK | SPORT (ljetni semestar)
2i SPORIFUNKUINIURINDAINERK(@GHSHHOKAS

ZimskKi semestar):..

...izvodi se na svim godinama preddiplomskog | diplomskog
studija u obliku predavanja:

= (2P, 4 ECTS) *bez vjezbi
= (2P, 2V, 5 ECTS) *s vjezbama

..pod ingerencijom Odsjeka za povijest

Nositelji:
= red. prof. dr. sc. Tvrtko Jakovina
= mr. sc. Jelka Gosnik, v. pred.




Championshlps Zagreb 2010
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MOVE YOUR BODY,
STRETCH YOUR MIND !
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SUEE — SPORISKA UDRUGA
FILOZOESKOG FAKULIETA...

.... Je osnovana radi organiziranja, promicanja,
razvitka | unapredenja cjelokupne sportske
aktivnosti svih studenata, profesora i djelatnika
S namjerom prezentiranja ugleda FF-a.







STUDENTSK® SVEUCILISNO
SPORISKO PRVENSTA.G

e
N MisE

v Organizator natjecanja:
Zagrebacki sveucilisni Sportski savez

https://www.facebook.com/unisportza/ /2, %
]



https://www.facebook.com/unisportzg/

MENS SANA IN° CORPORE SANO'!

HVALA! @




