Objavljeno na engleskom, 2000. godine, u casopisu Acta Medica Croatica 53(4-5):
141-149.

THE RISE OF ESSENTIALISM AND THE MEDICALIZATION OF
SEXUALITY

ALEKSANDAR STULHOFER
Faculty of Philosophy, University of Zagreb

During the last decade of this century, biological explanations of social
behavior have been steadily growing in popularity, slowly replacing previously
dominant sociocultural explanations. This trend is clearly visible in the field of sex
research. The first part of the paper provides an overview of the theoretical
foundations of the two confronted paradigms, evolutionary essentialism and social
constructionism. Although the current dominance of essentialism is the outcome of
various factors, social and scientific, a major role in its rise to prominence was played
by mass media demand for simplistic, pop-scientific statements. In the second part of
the paper three currently propulsive areas in sexology are presented as case studies:
(a) etiology of homosexuality, (b) gender identity of intersex children, and (c)
reconceptualization of sexual disorders. Two conclusions are offered: (1) the demise
of the "nurture monopoly" was necessary for the further development of sexology; (2)
the present trend toward a "nature monopoly" represents a new and serious danger - as
shown by the emerging medicalization of sexuality.

Key Words: human sexuality, nature vs. nurture debate, evolutionary theory, social
constructionism, sexology, sex research, sexual therapy, sexual disorders

Correspondence:  Aleksandar Stulhofer, Ph.D.
Dept. of Sociology, Faculty of Philosophy
I. Lucic¢a 3, 10000 Zagreb, Croatia
astulhof@ffzg.hr

Zahvaljujuéi ubrzanom razvoju genetike 1 molekularne biologije, ali i pojavi
evolucijske psihologije'” %, od kraja osamdesetih godina sustavno jada zanimanje za
biologijska tumacenja drustvenog ponasanja’ - kako u znanstvenoj zajednici tako i u
javnosti. Monopol kulturoloSkih tumacenja /sociocultural explanations/ drustvenih
fenomena, zaceta dvadeset godina ranije, ubrzano se mrvi ¢ak i u drustvenim
znanostima poput sociologije, politologije 1 antropologije. Taj vazan trend u
profesionalnom i laickom tumacdenju stvarnosti nazivam biologijskim istiskivanjem

kulture /the biological ousting of culture/.
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Kako je doslo do "istiskivanja kulture" i u ¢emu je njegova vaznost?
Pomicanje klatna s sociokulturnih na biologijska objasnjenja posljedica je nekoliko
medusobno povezanih c¢imbenika. Prvo, dugogodisnja dominacija kulturoloskih
objasnjenja nije urodila opéom teorijom koja bi bila u stanju ponuditi jednoznacna
tumacenja drusStvenog djelovanja /social behavior/, a kamoli predvidjeti druStvene
pojave. Naprotiv, desilo se upravo suprotno: prevladalo je Sarenilo, ¢esto medusobno
sukobljenih, teorijskih 1 empirijskih pristupa. Premda za vecinu istrazivaca /social
scientists/ to nije bilo niSta neocekivano - druStvena su zbivanja, naposlijetku, slozeni,
multikauzalni fenomeni - nemoguénost je dosezanja standarda tzv. "tvrdih znanosti"
postala stalan izvor frustracije i skepse medu najvaznijim konzumentima drustvenih
istrazivanja - donositeljima odluka /decision-makers and opinion-makers/. Kako su
kulturoloSka objas$njenja naglaSavala da je druStvena reforma moguca i razmjerno
jednostavna (dovoljna je promjena zakona ili uvodenje novog), nedostatak je jasnih
znanstvenih orijentira /scientific receipts/ pofeo dovoditi u pitanje kompetenciju
politicke elite. Svaka je neuspjela ili samo djelomi¢no uspjela drustvena reforma
pojacavala kritican stav javnosti. Problemi s rasnom desegregacijom u americkim
Skolama te gospodarske i drustvene poteskoce tzv. drzave blagostanja /welfare state/
dobar su primjer recenog.

S druge strane, spektakularna dinamika biogenetickih i1 biomedicinskih
istrazivanja, koja je nedavno kulminirala uspjesnim kloniranjem sisavaca i
kartografijom ljudskog genoma /mapping of the human genome/, ponudila je
privlacnu alternativu: biotehnologijsko reguliranje drustvene stvarnosti. Biologijski
naglasak na individualnom organizmu i1 njegovom funkcioniranju posve je
kompatibilan s danas prevladavaju¢im neoklasicnim postulatom /neoclassical
economics' dictum/ o racionalnim pojedincima koji tvore trZiste, pa se stoga savrSeno
uklapa u dominantnu predodzbu o drustvenoj regulaciji dereguliranjem, to jest
smanjivanjem drzave /shrinking of the state/.

Tre¢i vazan element pociva u interesu masovih medija. U postindustrijskom
druStvu, u kojem je znanstveni autoritet zamijenio onaj tradicionalni, religijski,
znanstvenici su ti koji moraju utaziti golem apetit medija za kona¢nom slikom svijeta.
Dakako, ta slika mora biti jednostavna i upecatljiva. Medijska potraznja favorizira tzv.
model temeljnog uzroka /main-effect model/ koji omogucuje Siroke generalizacije
/broad and empty generalization/ i pripadajucu kontroverznost. Budu¢i da pocivaju na

malom broju temeljnih principa i naglaSavaju univerzalno vazenje /universality of



"human nature"/, biologijska su tumacenja drustvenih pojava - poglavito kada je rije¢
o nasilju 1 seksualnosti - idealna za popularizaciju.

Sluze¢i se primjerima iz istrazivanja ljudske spolnosti 1 prakse seksualne
terapije, ovaj rad nastoji pokazati da ocrtani trend "istiskivanje kulture" sadrzi i
pozitivne i negativne elemente. Njegova pozitivna strana jest razbijanje kulturoloskog
monopola, koji je dosegao vrhunac narcisoidnosti u tzv. postmodernim teorijskim
pristupima, 1 otvaranje mogucénosti biosocijalne sinteze u tumacenju drusStvenih
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pojava™ > >

. Negativna strana "istiskivanja kulture" iskazuje se u jaanju bioloSkog
redukcionizma koji ne ignorira samo povijesne i kulturne varijacije ve¢ i ulogu
ucenja, iskustva, refleksije i procesa (re)interpretacije znaCenja, ¢ime se druStveno
ponasanje izjednacava s mehanickim sustavom. Opasnosti takvog pristupa, kao Sto

nastojim pokazati, danas su lako uoc€ljive u seksologiji.

1. Temeljne odrednice: esencijalizam vs. konstruktivizam

Kada je rije¢ o razumijevanju ljudske spolnosti /human sexuality/, bioloski 1
kulturoloski pristup reprezentiraju evolucijska psihologija 1 teorija drustvene
konstrukcije stvarnosti /social constructionism/* °. Preglednosti radi, razlike izmedu
esencijalizma i drustvenog konstruktivizma sazeto su prikazane u tablici 1.

Za razliku od biologijskog esencijalizma, izraZzenog postulatom o zadanoj
"ljudskoj prirodi" /innate traits/, kulturoloski pristup - utemeljen na bihevioralnim
eksperimentima, fenomenoloskoj teoriji i boasijanskoj /Boasian/ praksi kulturne
antropologije - inzistira na povijesnom i kros-kulturnom relativizmu. Sto to zna&i?

Prema socijalnim konstruktivistima > >

, pitanje je objektivne stvarnosti
irelevantno, jer o svijetu doznajemo posredno - kroz slojeve drustvenih interpretacija
i/ili mistifikacija. Biologki je spol /sex/, drugim rije¢ima, od sekundarne vazosti".
Sociokulturno oblikovani rod /gender/ temeljna je drusStvena uloga, a njegova
plasti¢nost predmet sukobljavanja razli¢itth moralnih, ekonomskih i politickih
interesa'®. Bioloske su premise, ali i interpretacije, kao primjerice ona o polarizaciji
spolova /gender polarization/, takoder drustvene konstrukcije'”, povijesno i kulturno
nuzno ogranicene (a nerijetko 1 politicki inspirirane).

U kontekstu spolnosti /sexuality/, socijalni konstruktivizam napada koncepciju

biologkog poriva /of sex as biological drive/'® i suprotstavlja joj naelo drustvene
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organizacije i regulacije spolnosti'’. Jednostavnije reeno, seksualni ¢in jest ono §to
drustvo takvim definira, pri ¢emu sadrzaj i drusStvena pozeljnost istog enormno
variraju kako vertikalno (u razli¢itim povijesnim razdobljima) tako i horizontalno (u
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razli¢itim kulturama) ™

. Individualno je seksualno ponasanje, bez obzira je li rije¢ o
konformiranju ili pobuni, odraz seksualnih scenarija /sexual scripts/ dominantnih u
odredenoj zajednici®. Drugim rije¢ima, spolnost se ne moZe pojmiti izvan specifi¢nog
sociokulturnog konteksta u kojem se deSava, to jest izvan konkretne druStvene mreze

/social network/ i pripadajuce seksualne kulture'™ '

. U radikalnoj varijanti, Cesto
prisutnoj u tzv. gay and lesbian studies, socijalni konstruktivizam osporava postojanje
objektivne stvarnosti, inzistirajuéi da je drusStveni Zivot proces stvaranja i rastvaranja
(subjektivnih) seksualnih znaGenja i identiteta®. S izuzetkom, mozda, represije
spolnosti, niSta u drustvu nije, niti je ikada bilo, "¢vrsto 1 nepromjenjivo". Posudujuéi
od postmoderne knjizevne kritike, radikalni konstruktivizam vidi seksualni Zivot kao
"drustveni tekst", ¢iji isprepleteni kulturoloski slojevi naprosto zahtijevaju razlicita
"Citanja", raznorodne ali jednako valjane interpretacije.

Esencijalisti zestoko kritiziraju konstruktivisticku pretpostavku o individui kao
"praznoj ploci" /tabula rasa/ na kojoj kultura, kroz socijalizaciju, ispisuje vrijednosti i
pravila ponasanja. Takva je plasti¢nost u izravnom sukobu s evolucijskom teorijom i
nacelom adaptacije. Prema esencijalistima, druStvena stvarnost se temelji na
univerzalnosti ljudske prirode kao evolucijskog ishoda, adaptacije na uvjete
sakupljacko lovackog razdoblja pleistocena u kojem je nasa vrsta provela vise od 99

posto dosadanjeg postojanja®™ ** %

. Ne mali broj drustvenih problema, od nepravile
ishrane do uli¢nog nasilja, posljedica je ¢injenice da su osobine koje su bile
instrumentalne u prethistorijskoj okolini nerijetko izvor sukoba u modernim,
kompleksnim drustvima.

Prema evolucijskoj psihologiji, novoj disciplini koja je zamijenila akademski i

% 2 evolucija ljudske spolnosti i

medijski gotovo zaboravljenu sociobiologiju"
njezine ramifikacije /consequences/ - razlike u seksualnom ponaSanju muskaraca i
zena - plod su seksualnog odabira /sexual selection/, koncepcije kojom je Darwin
zelio naglasiti vaznost reproduktivnog natjecanja /mating competition/”> **. Spolne
razlike /sex differences/, koje evolucijska psihologija drzi temeljem vjeéne "borbe
spolova" /battle of the sexes/, proistiCu iz raznorodnih reproduktivnih strategija

/differential reproductive strategies/. Kada su Zene u pitanju, rije¢ je o potrebi da se

identificira: (a) partner koji je sposoban i (b) koji je spreman investirati u potomstvo.



Otuda seksualna izbirljivost /sexual selectivity/ Zena, to jest preferiranje muSkaraca

2 , .
S druge strane, veéi

vieg statusa i sklonost dugorotnom vezivanju®>
reprodukecijski kapacitet muSkarca rezultira potrebom da se: (a) identificira partnerica
izrazenog reprodukcijskog potencijala i (b) osigura ocinstvo, kako bi se izbjeglo
investiranje u tude potomstvo. U slucaju muskaraca, "nevidljiva ruka gena"
odgovorna je za preferiranje mladih 1 vizuelno privlaénih zena, sklonost
kratkotrajnom seksualnom vezivanju, ali i snaznu ljubomoru u slucaju seksualne (no,
ne i emotivne) nevjere®.

Prema opisanom neoesencijalizmu, razlike u zenskoj i muSkoj spolnosti
predstavljaju adaptaciju na seksualni dimorfizam nase vrste. Budu¢i da je, u usporedbi
s kulturnim promjenama, djelovanje bioloSke evolucije ekstremno sporo, evolucijski
psiholozi se suocavaju s pitanjem o mogucoj disfunkcionalnosti evoluiranih osobina
/probable maladaptiveness of the evolved traits/. U pravilu, odgovor je da kulturne
inovacije slijede evolucijsku logiku i samo iznimno "idu protiv nje" /work against it/,
kao Sto je to slucaj s tehnologijom kontracepcije. Kulturne inovacije ograni¢avaju
varijabilitet 1/ili intenzitet evoluiranih reakcija, no - kako ih nisu u stanju promijeniti -
u konacnici propadaju ukoliko im se radikalno suprotstave. Novi esencijalizam tako
ostaje razmjerno staticna teorija, unutar koje se podrijetlo drustvene promjene ne

moze rastumaciti drukC¢ije no pozivanjem na reakciju primordijalnih mozdanih

struktura /primordial brain adaptations/ na okolinske promjene.

Tablica 1 - Taksativni prikaz razlika izmedu bioloskog i kulturoloskog tumacenja

ljudskog ponasanja
Esencijalizam Kulturalizam
(sociobiologija, evolucijska (teorija drustvene
psihologija konstrukcije stvarnosti)
Paradigma Biologijska teorija evolucije | Fenomenologija i simbolicki
("nevidljiva ruka gena") interakcionizam
Temeljna Univerzalnost ljudske prirode Individuum je tabula rasa
metodoloska
pretpostavka
Mehanizam Adaptacija (i odgovarajuca Socijalizacija (u€enje,
prenosenja drustveno reprodukcijska prednost) identifikacija i imitacija)
relevantnih osobina
Pitanje provjerljivosti Pozitivizam Hermeneuticke metode
teorijskih pretpostavki (testiranje hipoteza) (interpretativni pristup)




Status kulturne Marginalan Centralan
promjene

Moguénost drustvene Vrlo ogranicena Gotovo neograni¢ena

reforme

Analiticki naglasak Etiologija drustvenog Oblici i mehanizmi drustvene
ponasanja kontrole i regulacije

Premda bi bilo pogreSno misliti da prikazane suceljene pozicije vjerno
reprezentiraju suvremenu seksologiju, vecina se mainstream istrazivaca priblizava
evolucijskom kraju teorijskog kontinuuma. U odnosu na situaciju krajem Sezdesetih
godina, ovo je potpuni preokret. Tijekom Sezdesetih i sedamdesetih godina, u vrijeme
nagle popularizacije 1 Sirenja kako istrazivanja spolnosti /sex research/ tako 1
seksualne terapije /sex therapy/, prevladava koncepcija prema kojoj su dominantna
kultura i njezine zabrane, seksualna diskriminacija (iskazana kroz dvostruka mjerila
/double standard/), pritisci i nerealna oc¢ekivanja izvor svih, ili barem velike veéine,
seksualnih problema. Seksologija si je stoga dala u zadatak ukinuti druStveno
ograniCavanje heteroseksualne i represiju ne-heteroseksualne ekspresije. Podsjetimo li
se na de-morbidizaciju homoseksualnosti i masturbacije, dekriminalizaciju prve i
Sirenje  seksualne ravnopravnosti tijekom sedamdesetih godina, u toj se
prosvjetiteljskoj ulozi seksologija pokazala vrlo uspjesnom.

Zaokret prema biologiji, koji poc¢inje sredinom osamdesetih godina, dio je Sire
slike drustvenih promjena. U ozradju razocaranja sociokulturnim reformama i
gospodarskim postignuéem drzave blagostanja i odgovarajuceg jacanja politickog i
gospodarskog konzervativizma, oslonjenog na neo-tradicionalisticku moralnu
reformu, u drustvenim znanostima dolazi do obnavljanja interesa za opéom teorijom
ljudskog ponasanja. Dijelom je to odgovor na fragmentaciju drustvene teorije u
Sezdesetim godinama, a dijelom obnovljeni pokusaj priblizavanja idealima prirodne,
pozitivne /positivist/ znanosti. Evolucijska se teorija pokazala odli¢cnim kandidatom za
ujedinjavajucu teoriju. Kako stoga jer predstavlja temelj suvremenih prirodnih
znanosti tako i zbog izrazite uskladivosti s modelom ponaSanja na kojem pociva
najutjecajnija drustvena znanost - ekonomika. Tako se, u drugoj polovini osamdesetih
godina, evolucijska objaSnjenja pocinju sve ceSce pojavljivati 1 u psihologiji i

lingvistici, a potom 1 u politologiji, sociologiji i antropologiji.




U kontekstu opceg priblizavanja biologiji, seksologiju obiljezavaju dva
dodatna poticaja. Prvi je odavno prepoznata potreba za unaprijedivanjem
profesionalnog statusa, to jest etabliranjem struke kao ozbiljne, rigorozne i stoga
respektabilne znanosti’’. Drugi je poticaj eksterni. Poletkom devedesetih,
farmaceutske su kompanije pocele otkrivati trzi$ni potencijal danas sredovjecne baby-
boom generacije 1 njezine potrage za vjecnom (seksualnom) mladoscu. Taj je interes
rezultirao ubrzanim upoSljavanjem seksologa na istrazivanjima 1 klinickim
testiranjima novih preparata, kao i studijama seksualnih efekata niza postojecih
lijekova, ukljucujuc¢i i hormonalnu kontracepciju. Razmjere toga trenda iscrtavaju
sljedeca dva primjera. Za razliku od situacije s poCetka osamdesetih godina, kada niti
jedan istrazivacki projekt znamenitog Kinsey instituta, najstarije 1 najpoznatije
anglosaksonske seksoloSke institucije, nije bio financiran od strane farmaceutske
industrije, danas je to slucaj s viSe od tri Cetvrtine. Kada bi sutra, kakvom carolijom,
epidemija HIV/AIDS-a prestala biti problem, na Kinsey institutu se, vrlo vjerojatno,
ne bi odrzao niti jedan "neovisni" projekt. Tome u prilog govori i €injenica kako je od
19 istaknutih seksologa, sudionica i1 sudionika nedavnog ekspertnog skupa o
Dogovornoj klasifikaciji Zenskih seksualnih disfunkcija, njih 18 ugovorima vezano uz

velike farmaceutske tvrtke?®.

2. Biologizacija seksoloSkih istraZivanja: dva primjera

Sireéu fascinaciju seksologa biologijskim aspektima spolnosti moguce je
prikazati kroz dva kratka primjera. Rije¢ je o podru¢jima koja trenutno privlace
golemu paznju istrazivaca: istrazivanjima etiologije homoseksualnosti 1 spolne
identifikacije /gender identity/ meduspolnih /intersex/ osoba.

Nakon Sto se krajem osamdesetih i pocetkom devedesetih pojavilo nekoliko
studija, anatomskih i geneti¢kih®”***!, koje su ponudile ozbiljne argumente u prilog
tezi o nasljednosti barem jednog tipa istospolne orijentacije i tako unistile dotadasnje
dogme o "ucenju homoseksualnosti" /homosexuality as a learning process/ i
"devijantnom izboru" /deviant life-style choice/, u posljednjih nekoliko godina
potraga za bioloskim uzrocima homoseksualnosti postaje sve intenzivnija. Premda je
jednim dijelom rije¢ i o politickoj motivaciji, to jest ideji da ¢e dokaz o bioloskoj

uvjetovanosti homoseksualnosti osnaziti njezino drusStveno prihvacanje, ovaj se



istrazivacki smjer poglavito temelji na rastu¢éem prihvacanju bioloske zadanosti
ljudske spolnosti.
Najnovija istrazivanje etiologije homoseksualnosti ukljucuju ispitivanje veze

32, 33 Ce 1 .
* 27, te anatomske i fizioloske razlike

izmedu homoseksualnosti i redoslijeda rodenja
izmedu heteroseksualne i homoseksualne populacije. Kada je rije¢ o analizama
redoslijeda rodenja, trenutno je u fokusu paznje hipoteza o progresivnoj imunizaciji
majke na H-Y antigene, koja je ponudena kao objaSnjenje nalaza o povezanosti
izmedu muske homoseksualne orijentacije i broja starije bra¢e. U evolucijskoj
interpretaciji, progresivna imunizacija postaje adaptivni mehanizam ograni¢avanja
populacijskog rasta. S druge strane, ispitivanja anatomskih (dimenzije penisa,
fluktuiraju¢a asimetrija /fluctuating asymmetry/) ili neurofizioloskih (inner ear
response, left-handedness) razlika izmedu homoseksualnih i heteroseksualnih osoba
razmatraju ili hipotezu o hipermaskulinizaciji** ili hipotezu u razvojnoj nestabilnosti’
/developmental instability/. Prva od njih nastoji uspostaviti uzro¢no-posljedi¢nu vezu
izmedu prenatalne izlozenosti djelovanju androgena, osobito testosterona, 1 seksualne
orijentacije. Druga ponudena hipoteza razmatra razlike u stupnju (a)simetrije
bilateralnih obiljeZja (najéedée prsti na rukama) *°, &ija se evolucijska vaznost otkriva
u povezanosti s fekunditetom i morbiditetom.

Drugo istrazivacko podrucje koje iscrtava trend biologizacije seksologije jest
recentna rasprava o dinamici rodne identifikacije /gender identity/ tzv. meduspolne
djece /intersex children/ i pripadajuéi pozivi na promjenu dosadaS$njeg medicinskog,

poglavito kirurskog, tretmana®” ** *°

. U sredi$tu rasprave jest medijski eksponirani
slucaj u kojem je 1967. godine kromosomski i gonadalno musko dijete, "John", nakon
slu¢ajne /accidental/ kiruske amputacije penisa /ablatio penis/, preobliceno

/transformed/ u djevojgicu "Joan"*’

. Prema uputama cuvenog seksologa, Johna
Moneya, klinicka je kastracija dovrSena nepune dvije godine po rodenju, formirana je
rudimentarna vulva i "Johna" roditelji po¢inju odgajati kao "Joan". Ono $to slijedi jest
prica prepuna traumati¢nih iskustava "musSkobanjaste" /tomboy/ djevojc¢ice koja se ne
uspijeva uklopiti u drustvenu sredinu 1 koju vrsnjaci izbjegavaju ili joj se izruguju.
Bez obzira na estrogensku terapiju, koju pocinje primati u 12. godini, i niz
psihoterapijskih tretmana Joan je sve depresivnija, izoliranija i suicidalnija. Napokon,
u Sesnaestoj godini, odbivsi daljnje kirurSke procedure ¢iji je cilj bila izgradnja
vagine, Joan saznaje istinu i otpocinje postupak promjene spola. John je danas

. . . . . . . 40. 41
ozenjen i otac je dvoje (usvojene) djece™ .



Sluc¢aj John/Joan dobio je ogroman publicitet, a njegov ishod uzet je dokazom
da je Moneyjeva ideja da se djeca radaju "rodno" neutralna (psychosexually
undifferentiated), to jest da je njihov rod (gender) posljedica socijalizacije koja se
temelji na prepoznavanju genitalija kao muskih ili zenskih, pogresna. Ta je kritika
urodila i prijedlogom smjernica za novi medicinski tretman meduspolne djece* *.
Autori predlazu embargo na sve "estetske" kiruske i/ili endokrinoloske intervencije
naglasavaju¢i pravo izbora osoba o kojima je rije¢. Lijecnik mora pricekati
punoljetnost meduspolne osobe i1 njezinu, zakonom priznatu, odluku o buduc¢em
identitetu 1 izgledu. Ovi su prijedlozi su nedavno dobili preliminarnu podrsku
Americkog pedijatrijskog udruzenja.

Opisani slucajevi jasno upucuju na vaznost biologije, a time i na ignoranciju
ranije dominantne koncepcije o kulturnoj determiniranosti ljudske spolnosti. No,
problem na koji je ve¢ ukazano jest tendencija prema drugoj krajnosti koju mozemo
nazvati dogmom o bioloskoj determiniranosti seksualne orijentacije i spolnog
identiteta. Na nesrecu esencijalista, slozenost se kako podrijetla homoseksualnosti
tako 1 procesa spolne identifikacije opire pojednostavljenom bioloSkom tumacenju.
Prema najnovijoj studiji**, koja koristi reprezentativan nacionalni uzorak kuéanstava u
SAD, genetski je utjecaj na seksualnu orijentaciju nedvojben, no umjerenog
djelovanja /of moderate effect/. Konkordancija ne-heteroseksualne orijentacije za
monozigotne blizance iznosti 31,6%, za istospolne dizigotne blizance 13.3%, a za za
dizigotne blizance razli¢itog spola 8.3%. Taj i neki drugi noviji nalazi* upuéuju na
dvije, medusobno ne nuzno iskljucive, hipoteze. Prva od njih naglasava postojanje
viSe tipova homoseksualnosti, pri ¢emu je etiologija svakog specifi¢na, a druga
multikauzalnost homoseksualnosti, koja uklju¢uje genetsku, okolinsku 1,
najvjerojatnije, interakcijsku (geni/okolina) komponentu. Dakako, otvoreno ostaje i
pitanje o etioloSkoj razlicitosti Zenske i muske homoseksualnosti.

Kada je pak rije¢ o rodnoj identifikaciji /gender identity/ meduspolne
/intersex/ djece, osobito one rodene s neodredenim genitalijama /ambiguous
genitalia/, stvarnost se &ini sloZzenijom no §to je prikazuje "John/Joan" slu¢aj* - koji,
valja uociti, ne pripada meduspolnoj kategoriji. Prvo, pojedini su slu¢ajevi kastrirane
muske djece (s normalnim receptorima za androgene), koja su potom odgajana kao
djevojcice, rezultirali druk¢ijim ishodom. Od 24 takva slucaja, u 10 nije doslo do
spontane promjene spola (iz "Joan" u "John")*, §to upucuje da organizacijska

hipoteza, prema kojoj prenatalno djelovanje /prenatal surge of/ testosterona



maskulinizira ljudski mozak i tako odreduje okvire spolne identifikacije /gender
identity/, ne nudi konacno i potpuno /definite/ objaSnjenje mehanizma identifikacije
/identity formation/. Ili je, barem, tome tako u nekim slu¢ajevima, Cija specifi¢nost jos
nije odredena. Drugo vazno 1 nerijeSeno pitanje jest ono o mogucoj spolnoj
specificnosti /sex-specific/ mehanizma identifikacije. Kao S$to sugerira nekoliko
istrazivanja, utjecaj biologijske komponente ne mora biti jednak u oba spola® *.
Prema tim indikacijama, utjecaj bi socijalizacije mogao igrati vazniju ulogu u spolnoj
identifikaciji /gender identity formation/ Zena.

Premda se jaz izmedu biologijski i kulturoloSki orijentiranih seksologa
produbljuje, kao Sto sugerira nedavni neuspjeh u pokusaju postizanja konsenzusa oko
moguénosti i potrebe teorijske sinteze®, najzanimljivija i najuvjerljivija kritika
trenutne ocaranosti seksologa bioloSkim redukcionizmom ne dolazi iz redova
socijalnih konstruktivista. Dok su oni, ¢ini se, okrenuti podizanju epistemoloske
"zeljezne zavjese", razmjerno malobrojna skupina istrazivaca koju obiljezava
sinteticki ili  biosocijalni pristup u nekoliko je posljednjih godina ponudila

najozbiljniju kritiku biologistickog monizma u istraZivanjima ljudske spolnosti* > &7

49,50,51

O c¢emu je rijec? Za razliku od evolucionistickih tumacenja i pripadajuéeg
modela glavnog efekta - koji formalno uvazava (mogucéi) utjecaj okoline, ali ga, u
skladu s nac¢elom parsimonije, izravno ne razmatra - biosocijalni pristup polazi od tzv.
interakcijskog modela /interaction model/, to jest uzajamnog djelovanja bioloskih i
kulturnih ¢imbenika. Premda dopusta neovisno djelovanje i biologije i okoline,
interakcijski model naglaSava centralnost zajednickog utjecaja. Empirijska
argumentacija potonjeg puno je bogatija no §to su to esencijalisti 1 konstruktivisti
spremni priznati. Raspon obuhvaca radove koji ukazuju na ovisnost strukture mozga
(broj sinapsi) o okolinskim stimulusima (iskustvo)®, studiju koja otkriva
ograniavaju¢i efekt androgena na spolnu socijalizaciju /gender socialization/
djevojcica’, te istraZivanja koja potvrduju utjecaj kulture na seksualno zadovoljstvo
ispitanica koje koriste hormonalnu kontracepciju, odnosno ispitanika podvrgnutih
testosteronskoj terapiji>>. Iz ove perspektive, uvrijezena podjela na bioloski zadani
spol /sex/ 1 njegovu sociokulturnu interpretaciju /gender/ nije nista drugo do analiticka

postapalica /crutch/>.
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3. Rekonceptualizacija seksualnih smetnji /sexual disfunctions/ i rizgici

"kozmeticke medikalizacije' seksualne terapije

Seksologija se uobiCajeno dijeli na dvije aktivnosti /fields of activity/,
seksoloska istrazivanja i terapeutsku praksu. U domeni seksualne terapije, biologijsko
se istiskivanje kulture iskazuje u rastucoj popularnosti tzv. biomedicinskog modela i
pripadajuce koncepcije monokauzalnosti seksualnih disfunkcija. Tu novu paradigmu
prati i nova samouvjerenost, kakve u terapeutskoj praksi nije bilo od herojskih dana
Masters 1 Johnsonove. Novi duh mozda najbolje opisuje Irwin Goldstein, bostonski
urolog i pionir seksualne farmakologije™*:

I am an engineer and I can apply the principles of hydraulics to
these problems (seksualne disfunkcije; op. A. S.). I can utilize
medical strategies to assess, diagnose and manipulate things that
are not so straightforward in psychiatry.

Na prvi pogled, ovaj je optimizam utemeljen. Prema podacima s pocCetka ove
Broj dosadasnjih korisnika (17 milijuna) svakodnevno se povecava, ukljuc¢ujuci i one
koji tablete nabavljaju, bez ikakvog pregleda, preko Interneta®® > *°. Nadalje, u
postupku je izdavanje odobrenja za trziSnu prodaju Uprime (apomorphine), novog, i
po mehanizmu djelovanja drukcijeg, preparata za rjeSavanje erektilnih smetnji.
Uprima bi trebala pomo¢i onoj tre¢ini muskaraca kojima Viagra ne pomaze.

Premda s malim zakasnjenjem u odnosu na revoluciju u tretmanu muskih
disfunkcija, farmaceutska industrija trenutno ulaze golema sredstva u istrazivanje
preparata namijenjenih rjeSavanju Zenskih seksualnih smetnji. Trenutno je u postupku

testiranja barem devet preparata™® >’

, a nedavno je u SAD odobrena prodaja Eros-
CTD, naprave koja povecava prokrvljenost klitorisa - prvog terapeutskog seksualnog
pomagala nakon pojave vibratora u proslom stoljeéu®. No, u pozadini se ovih napora,
nerijetko se krije vrlo rastezljiv pojam seksualnih smetnji. Tako za jedan od
eksperimentalnih preparata, Vivus (prostaglandin E-1 krema), njegov proizvodac tvrdi
da ¢e vrijeme potrebno za postizanje orgazma skratiti na svega nekoliko minuta®*.
Medikalizacija seksologije, koju L. Tiefer definira kao "major social and
intellectual trend whereby medicine, with its distinctive ways of thinking, its models,
metaphores, values, agents, and intitutions, comes to exercize practical and theoretical

n39

authority"”” nad seksualnom dimenzijom zivota, u punom je zamahu. Kao §to je veé

ranije napomenuto, potvrdu tog trenda lako je nacéi u novoj strukturi financiranja
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seksoloskih istrazivanja, to jest pojavi velikih farmaceutskih tvrtki kao glavnih
narucitelja.

Proces medikalizacije seksologije, koji se nerijetko pogresno prikazuje kao
teorijski neutralan, pociva na sljede¢oj rekonceptualizaciji seksualnih disfunkcija
/sexual dysfunctions ili disorders/:

(1) Uzroci seksualnih smetnji su primarno bioloski. Prema ovoj ideji, emotivni
su 1 kognitivni mehanizmi od sekundarne (ili cak marginalne) vaznosti za
seksualno funkcioniranje. Dobar primjer re€enog jest obrat u procjenama
omjera psihogene i organske etiologije erektilnih disfukcija. Dok se prije
dvadesetak godina drzalo kako je barem 80% svih erektilnih problema
uzrokovano razli¢itim psihiCkim pritiscima /psychological pressures/,
danas sve viSe prevladava misljenje kako ih je izmedu jedne polovine i
dvije tre¢ine organskog podrijetla. No, uvrijeZzena tumacenja te promjene,
koja isticu napredak biomedicinskih istrazivanja i dijagnosticke
tehnologije, gube iz vida sociokulturnu dinamiku i s tim povezane
promjene u svakodnevnom zivotu. Logi¢no je, naime, pretpostaviti da je
trend seksualne permisivnosti, zapocet tijekom Sezdesetih godina, odnosno
pripadaju¢e otvaranje komunikacije o spolnosti i rastu¢a ponuda tzv.
literaturom samopomoci /self-help books/, mnoge “blaze” slucajeve
spasila od klini¢ke obrade.

(2) Seksualna psihoterapija je zastarjela metoda, skupa, dugotrajna i, u
najboljem slucaju, vrlo ogranicenog ucinka. Kao S$to proizlazi iz prvog
nacela, uloga je psihologijskog i1 psihijatrijskog tretmana seksualnih
disfunkcija marginalizirana. Takva perspektiva rezultira ignoriranjem
¢injenice kako svaki seksualni problem, bez obzira na etiologiju, ukljucuje
(1) psiholosku dimenziju. U rijetkim slucajevima u kojima se ta Cinjenica
uzima paznje vrijednom, uloga se psihoterapije definira iskljucivo kao
pruzanje podrske.

(3) Tretman pretpostavlja dualizam uma i tijela /mind and body dualism/, pri
Cemu je seksualno tijelo mehanicki (hidraulicki) sustav. Prema ovom
nacelu, emotivnu je i kognitivhu dimenziju ljudske spolnosti /sexuality/
moguce, 1 potrebno, odvojiti anatomsko-fizioloskih procesa. Polaze¢i od
predodzbe prema kojoj su seksualni organi primarni agens seksualnog

zivota, seksualne su disfunkcije redefinirane kao “problem drenaze" koji
ta, seksual disfunk defi kao “problem d "k
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se nastoji rijeSiti pojaCanim prokrvljivanjem genitalija. Takav pristup
ostavlja po strani fenomene kao $to su emotivna determiniranost seksualne
zelje, uzitka 1 zadovoljstva, povezanost obiteljske socijalizacije 1
seksualnih fobija ili pak utjecaj nezadovoljstva partnerom na nestajanje
seksualne Zelje /hypoactive sexual desire disorder/.

(4) Tretman je usredotocen na pojedinca - pacijenta. Posljedica prevlasti
bioloSkog mehanicizma u tumacenju seksualnih disfunkcija jest 1
atomisticka koncepcija intervencije, pristup koji posve zanemaruje
temeljnu osobinu ljudske spolnosti - njezino interakcijsko obiljezje
/interactional character/. Cinjenica da su dinamika i preferencijska
obiljezja seksualnih kontakata neodvojivi od interpersonalne dinamike
predstavlja temeljni postulat klasi¢ne seksologije. To je nacelo od srediSnje
vaznosti 1 za terapeutsku praksu, jer se ciljevi tretmana, kao i sam
postupak, temelje na dogovoru i aktivnom sudjelovanju oba partnera.

(5) Kategorija bolesti temelj je na kojem pociva eksplanatorni okvir
seksualnih disfunkcija. U skladu s bioloskom perspektivom i atomistickim
pristupom, seksualne se disfunkcije definiraju kao bolest ili fizicki
poremecaj. Naglasak je, pritom, na "bolest ne pita" tumacenju /"it-just-
happened" approach/, odnosno percepciji prema kojoj se seksualne
smetnje pojavljuju poput gripe ili uganuca, Sto marginalizira vaZnost
analize uzroka. Takoder, takav pristup implicira se da se "seksualna
bolest" /"sexual illness"/ moze zalijeciti posjetom klinici, odnosno kutijom
lijekova. Brzo i bez veceg zadiranja u intimni kontekt.

(6) Rekonceptualizacija seksualnih disfunkcija podrazumijeva medicinsko
normiranje seksualne "normalnosti”. Biolosko definiranje seksualnih
problema podrazumijeva pozivanje na univerzalne kriterije seksualnog
ponasanja /sexual performance/, ¢ija je teZiSna toCka /core/ heteroseksualni
odnos /intercourse/, koitus. Zanemarivanje varijacija razultira pritiskom na
klijente/pacijente da wusklade svoja ocekivanja, Zelje 1 aktivnost s
"uobicajenim" ili "prosje¢nim ponasanjem", bez obzira na dinamiku veze
i/ili osobne preferencije. U slucaju zena, to se u pravilu iskazuje kao
zahtjev za postizanjem orgazma u Sto kra¢em vremenu i pri vaginalnoj

penetraciji. U slu¢aju muskaraca, oCekivanja se temelje na ideologiji
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"savrSenog penisa" (L. Tiefer), to jest apsolutnoj kontroli nad erekcijom
/zero-failure erectile control/.

Premda se evolucijska tumacenja samo iznimno pojavljuju pri argumentaciji
gornjih postavki, biologijski monokauzalizam na kojem pocivaju €ini ih medijski
iznimno privlacnim. Popularizacija medikalizacije spolnosti temelji se na nekoliko
dimenzija. Prva od njih jest drusStveni autoritet (medicinske) znanosti. Druga je
dimenzija moralna instrumentalnost medicinskog diskursa. Uporabom medicinskog
jezika, diskusija o spolnosti postaje rasprava o rasirenosti bolesti (seksualni problemi),
njezinom lije€enju 1 prevenciji, i time legitimna bez ozbira na stupanj permisivnosti
date zajednice. Tre¢a dimenzija jest komercijalni potencijal medikalizacije
seksualnosti, koji se iskazuje u sponzorstvu, direktnoj TV prodaji ili reklamiranju.

Dakako, povecani medijski interes podupire Sirenje ove suzene i uniformne
koncepcije seksualnog zdravlja, u kojoj prevladavaju spolni stereotipi /gender
stereotypes/. Najvec¢i rizik te popularizacije jest prenosenje klinicke logike u
svakodnevni privatni prostor. Taj je proces, barem kada je rije¢ o SAD, ve¢ na djelu i
podsjeca na tzv. "kozmeticku farmakologiju" (P. Kramer) poremecaja raspoloZenja
/mood disorders/, osobito depresije, prisutnu posljednjih desetak godina®. Ono §to se
desilo nakon pojave Prozaca i drugih sli¢nih lijekova, usmjerenih na povecavanje
razine serotonina /and other serotonin reuptake inhibitors/, danas se deSava s
Viagrom, a sutra Ce biti slucaj s Uprimom ili Vivusom. Psihoterapija postaje prespora,
preskupa 1 premalo djelotvorna za sve ve¢i broj klijenta koji pocinju vjerovati u
dogmu brzog rjeSenja. No, to nije jedina drustvena posljedica (re)definiranja
seksualnih problema /disorders/ kao bioloski uvjetovanih /determined/. Postoji jo$
barem jedna, koja dodatno objaSnjava popularnost biologizacije 1 medikalizacije
ljudske spolnosti. Rije¢ je o strateSkom negiranju odgovornosti, pri ¢emu se opisana
(re)konceptualizacija uzima dokazom kako osobni seksualni problem nije ni¢im
izazvan /acquired/, ve¢ se naprosto desio - kao §to to vec biva s boles¢u.

Biomedicinska re-konceptualizacija seksualnih disfunkcija izravno ohrabruje
predodzbu kako se seksualni problemi mogu rijesiti posjetom apoteci. Taj prijelaz s
razumijevanja 1 tretiranja seksualnih smetnji /difficulties/ kao neodvojivih od
dinamike para na individualizirani (patient-focused) farmakoloski tretman nosi sa
sobom niz rizika koje skupno nazivam kozmetickom farmakologijom spolnosti
/cosmetic pharmacology of sex/. U posljednjem ¢u dijelu, ukratko, pokuSati objasniti

o ¢emu je rijec.
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(1) Ideologija brzog rjesenja /Quick fix ideology/. Kozmeticka farmakologija
spolnosti odgovorna je za popularizaciju ideje prema kojoj se seksualni
problemi rjeSavaju ili brzo ili nikako. Takav bi optimizam, dugoro¢no
gledano, mogao razultirati posljedicama slicnim onima koje se danas
pojavljuju vezane uz farmakologizaciju poremecaja raspolozenja. Kao $to
pokazuje slucaj Prozaca, farmakologizacija depresije nije dopunila ve¢ je
naprosto nadomjestila klasi¢ni terapeutski postupak i time izazvala niz
problema®, od nediskriminativne uporabe lijekova (bez obzira na teZinu
slu¢aja) do produzenog koriStenja lijekova i niza pripadajucih rizika.
Imaju¢i u vidu da je seksualna aktivnost, za razliku od depresije,
zajednicka stvarnost /shared reality/, ideja bi individualiziranog rjeSavanja
problema - §to podrazumijeva iskljucivanje 1 pasivizaciju partnera - mogla
imati dodatne negativne posljedice.

(2) Komodifikacija seksualnog funkcioniranja. Kao $to je ve¢ nekoliko puta
napomenuto, biomedicinska rekonceptualizacija spolnosti zamjenjuje
tradicionalnu seksoloSku predodzbu o seksualnoj interakciji idejom
seksualnog funkcioniranja. Spolnost (sexuality) se tako "Cisti" /is being
removed from/ od "problematicnih dimenzija" poput intimne
komunikacije, povjerenja, emotivnih poteskoca i neprihvatljivih seksualnih
znacenja - od svega §to se ne moze farmakoloski regulirati. Za razliku od
ranijeg pristupa, koji je isticao seksualnu vezu /relation/, danas je sve ¢es¢i
naglasak na seksualnom egu 1 njegovim performansama. Takva se
predodzba, u kontekstu kozmeticke farmakologije spolnosti i
odgovarajuceg trgovanja seksualnim performansama, u potpunosti uklapa
u konzumeristicku ideologiju.

(3) Nova standardizacija seksualnog funkcioniranja. Dugoro¢no gledano,
rekreativna ¢e uporaba medikamenata poput Viagre, koja je - poglavito
zahvaljuju¢i razvoju Internet /on-line/ prodaje - u porastu i na
homoseksualnoj 1 heteroseksualnoj sceni, dovesti do novih mjerila
seksualne uspjeSnosti. Posredovana novim 1 legalnim kemijskim
supstancama, obiljezja ¢e se seksualnih kontakata vjerojatno promijeniti u
onoj mjeri u kojoj se atletika promijenila profesionalizacijom 1 high-tech
/science-based/ treningom. Kakve ¢e biti posljedice buduce opsesije

(mehanicki) savrSenim seksom? Dugoroc¢ne posljedice nece biti iskljucivo,
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a vjerojatno niti primarno, fizicke naravi. Ceka nas, ponajprije, iskustvo
novih psiholoskih ogranicenja, kao $to je zasi¢enje (nuzno monotonim)
savrSenim seksom, ali i nepodnosljiva tezina povratka na "obican",
kemijski neposredovan /drugfree/, seksualni kontakt.

Leonore Tiefer je, nedvojbeno, u pravu kada tvrdi da™:

Medicine currently views erection as a universal means to an end
determined by evolution, not by culture and choice.

No, problem s takvim gledistem nije u tome da je ono pogresno. Erekcija jest
adaptivni mehanizam, jednako kao 1 zenski orgazam. Nedostatak medicinskog modela
nije prihvac¢anje univerzalnosti (evolucijska podloga), ve¢ odbacivanje specificnosti
(kultura i individualni izbor). Dominacija univerzalistiCkog pristupa seksualnim
smetnjama poput impotencije (ili anorgazmije, ili opsesivno-prinudne seksualnosti
/compulsive sexuality/, ili pak vaginizma) ima za posljedicu metodolosko
isklju¢ivanje utjecaja svakodnevnog, sociopsiholoskog konteksta spolnosti /sexuality/.
To zanemarivanje kulturnih pritisaka®' i o¢ekivanja, dinamike partnerskog odnosa
/relationship dinamics/ i osobnog izbora, ne smanjuje samo uspjesnost tretmana ve¢ i
raspon alternativnih erotskih strategija /range of coping strategies/ - kao Sto je,
primjerice, supstitucija koitusa drugim seksualnim radnjama - o kojima izravno ovisi
kvaliteta (seksualnog) Zivota.

Opisana  medikalizacija  seksualnog zivota ubrzano marginalizira
psihoterapeutski potencijal seksologije, zamjenjujué¢i ga farmakoloskom iluzijom
savrSene, egocentricne seksualnosti /of perfect and ego-centered sex/. Hoce li taj trend
dovesti do potpunog istisnuca kulturoloskih razumijevanja ljudske spolnosti - ili ¢e
uroditi otreznjuju¢om reakcijom i razvojem biosocijalne sinteze - ponajmanje je
teorijsko pitanje. Odgovor na taj upit ujedno je i odgovor na pitanje o tome kako ¢e

erotski krajolici izgledati u sljedec¢em stoljecu.
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SAZETAK
USPON ESENCIJALIZMA | MEDIKALIZACIJA SPOLNOSTI

A. STULHOFER
Filozofski fakultet Sveucilista u Zagrebu

Tijekom posljednjeg desetlje¢a ovog stoljeca, biologijska tumacenja ljudskog
ponasanja privla¢e sve viSe paznje i polagano nadomjeStaju ranije dominantna
sociokulturna objasnjenja. Taj je trend lako uocljiv i unutar istrazivanja spolnosti. U
prvom dijelu ukratko se izlazu teorijski temelji dvaju suceljenih paradigmi: tzv.
esencijalizma, utemeljenog u teoriji evolucije, i1 druStvenog konstruktivizma,
oslonjenog na biheviorizam 1 fenomenologiju. Premda je suvremena prevlast
esencijalizma posljedica niza okolnosti, veliku zahvalnost nesumnjivo duguje i
golemoj medijskoj potraznji za jednostavnim, popularnoznanstvenim tumacenjima.
Drugi dio teksta razmatra tri trenutno istaknute seksoloske teme: (a) etiologiju
homoseksualnosti, (b) dinamiku rodnog identiteta meduspolne djece 1 (c)
rekonceptualizaciju seksualnih smetnji. Analiza tih propulzivnih istrazivackih
podru¢ja upucuje na dva zakljuc¢ka. Prvo, da je esencijalisticko razbijanje
kulturolo§skog monopola bilo nuzno za daljnji razvoj seksologije. Drugo, da je trend
uspostave novog, esencijalistickog, monopola podjednako opasna prijetnja tom
razvoju. Kao ilustracija posljednjeg, u zaklju¢nom je dijelu ponudena kraca rasprava o
rizicima "kozmeticke medikalizacije" spolnosti.

Kljucne rijeci: spolnost, seksologija, bioloski i kulturni utjecaji, evolucijska teorija,

drustvena konstrukcija stvarnosti, istrazivanje spolnosti, seksualna terapija, seksualne
smetnje
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